bierdoppen, plastic bekertjes en andere zaken
die mensen achterlieten. In het volgende
verhaal van geoloog en archeoloog Sander
Koopman gaan we terug naar de tijd dat
Floris V in deze buurt door zijn collega’s werd
vermoord en op en rond de Lange Heul men-
sen leefden, koeien graasden en rogge werd
verbouwd. In de tweede helft van dit jaar zal
Museum Hofland, bij het Sint Janskerkhof, een

bijzondere expositie wijden aan de prehistorie
van het Gooi. De archeologische ontdekkingen
die in het volgende artikel worden beschreven
ziin daar terug te vinden, maar ook de pijlen
die onze neanderthalers hier achterlieten en
de bekers en potten van mammoetjagers en
de tijdgenoten van de Romeinen worden daar
tentoongesteld (afb.4.)

De archeologie van de Lange Heul [1]

Over het ontstaan van de Lange Heul [2] hebben heel wat theorieén de ronde gedaan.
Het zou een stuwwal of een esker zijn uit de voorlaatste ifstijd, maar recent onderzoek
leert dat het een ‘lengteduin’ is, dat werd gevormd aan het eind van de laatste ijstijd. Er
was toen weinig begroeiing en de wind had vrij spel op het toendra-achtige landschap

(Koopman & Cruysheer, 2012).

Archeologische vondsten van de Lange Heul,
de Aardjesberg en het gebied van de grafheu-
vels bij Theehuis Bluk maken duidelijk dat het
Gooi al 100.000 jaar geleden in trek was. De
eerste bewoners van het Gooi waren nean-
derthalers, maar vanaf 30.000 jaar geleden
leefden hier ‘ons soort mensen’. Toen het
klimaat vanaf 10.000 jaar geleden warmer
werd, vestigden zich hier volkeren die het land
bewerkten en hun vee lieten grazen, boeren
dus. Al die bewoners lieten sporen na: stenen
bijlen en pijlpunten, resten van aardewerk,
houtskool en crematieresten, bronzen gereed-

schap en Romeinse en middelesuwse munten,
pijpenkoppen uit de gouden, plastic bekertjes
uit de 20ste eeuw.

Een middeleeuwse boerderij

op de Lange Heul

De tekenleraar, amateurarcheoloog en conser-
vator van het Goois Museum (1935 tot 1947)
W.J. Rust vond in 1932 de eerste aanwijzingen
dat op de Lange Heul, aan de rand van de
zandafgraving, een boerderij heeft gestaan. In
enkele proefsleuven vond hij scherven van ko-
gelpotten en kannen, brokken leem, verkoold
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